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PROGRAMME DE
[’ANNEE 2020

Formulaire d’adhésion Femmes 3000 Pays Basque

https://www.helloasso.com/associations/femmes-

3000/adhesions/bienvenue-chez-femmes-3000

Janvier

Février

Conférence
La puissance insoupgonnée de la parole : I’éloquence avec
Karla Rodrigues, Présidente d’Eloquentia Bayonne

Conférence
Du reflet de la femme a son image, Les conseils d’une
spécialiste en relooking Béatrice TERRIEN

Mars

Avril

Atelier (adhérents)

Le 7 mars Journée de la Femme :
Atelier Relooking au prix symbolique de 20 euros pour les Femmes 3000

Soirée Festive (adhérents)
Le 28 mars Soirée de la Saint Patrick : Les Femmes et Hommes
3000 sont invités au femina a Dax dans la Pena Enrique Ponce pour une
soirée inoubliable. Que 15 places ouvertes pour nos adhérents ! Diner
orchestre jazz-celtique

Conférence
14 ou 21 avril La reconnaissance sociale des Femmes au
travail, par I’expert international Christophe LAVAL
Course
Participation des Femmes 3000 a la course Odysséa

Mai

Juin

Conférence
Des sorciéres de Chair et d’'OS
Atelier médiumnique (adhérents)
Peut-on parler aux étres chers disparus ?

Conférence
Les femmes et la tauromachie
Atelier danse (adhérents)
Flamenco
Soirée (adhérents)
Féte de la musique

Juillet-Ao(it

Les fétes d

(adhérents)

e Bayonne

Les fétes de Dax

Sophrologie et Yoga sur la plag

e séances a prix Femmes 3000

Septembre

Octobre

Conférence
Les femmes et I’Armée
Atelier (adhérents)
Conseils en gestion patrimoniale : civil, social, fiscal

Diner-Conférence (adhérents)
L’excellence culinaire au Féminin
Atelier (adhérents)

Le Bien-étre

Novembre

Décembre

Conférence
Le Sport au féminin
Atelier (adhérents)

La nutrition au service du corps

Il est possible que ce programme évolue et que certaines animations soient modifiées en fonction de la disponibilit

ervenants.




